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Psychische Erkrankungen

= Psychische Storungen zahlen laut Weltgesund-
heitsorganisation zu den haufigsten Krankheiten
Uberhaupt.

=  Sie fuhren vielfach zu relevanten Beeintrachti-
gungen in Alltag und Beruf bis hin zu Invalidi-
sierung oder gar Suizid.

=  Sie werden oft nicht erkannt, heruntergespielt und
in ihrer personlichen, gesellschaftlichen und
volkswirtschaftlichen Bedeutung unterschatzt.
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Psychische Erkrankungen in der Schweiz

Jahrlich erkranken 60'000 bis 80'000 Menschen an
psychischen Stdrungen.

Die Anzahl psychisch kranker IV-Rentenbeztger-
Innen stieg in den letzten Jahren kontinuierlich und
stark Gberproportional an.

In der Schweiz begehen jahrlich rund 1'300
Menschen Suizid, tber 90 % der Betroffenen litten
an einer psychischen Storung.
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Politischer Wille ist entscheidend

Die hohe Suizidrate ist flir mich Barometer und
Alarmsignal zugleich

Die Politik ist in Verantwortung: Handeln ist
dringend noétig. Weg vom Tabuthema!

Suizidpravention verankern

Ich habe kein Verstandnis fir das Kompetenzge-
rangel zwischen Bund und Kantonen

Jeder wartet auf den anderen — mit folgendem
Resultat: Es geht nichts!

Préaventionsgesetz als Chance?
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Umsetzung des politischen Willens

Die Starkung der psychischen Gesundheit muss
ein Schwerpunkt sein

Kein Sparen am falschen Ort

Eine mehrjahrige nachhaltige Sensibilisierungs-
und Aufklarungskampagne ist notig

Die Schweiz ist international ein Sonderfall

Erfolgreiche Bilanz des Zuger Blndnisses gegen
Depression
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Unsere Zuger Bindnis-Bilanz

Sensibilisierung der Bevolkerung ist gelungen
Depression war ein offentliches Thema
Einbezug der Betroffenen und Angehdrigen
Aufbau eines starken Netzwerkes

Wirtschaft macht mit: BGF (Stress und seine
volkswirtschaftliche Bedeutung)

Unterstitzung durch die Behorden
Bauliche Massnahmen an den Lorzentobelbriicken
Gesamtkonzept Psychische Gesundheit 2007-2012
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Ein Konzept mit 5 Saulen

1. Gesellschaftliche
Sensibilisierung

2. Forderung der
psychischen
Gesundheit

3. Friaherkennung und
Suizidpravention

4. Reintegration

Unterstitzung der
Selbsthilfe

Joachim Eder — www.jeder.ch; 10. September 2008 Seite

7

; Kanton Zug
1. Gesellschaftliche Sensibilisierung

Ziel:

"Die Bevolkerung ist Uber die Bedeutung der
psychischen Gesundheit fir die Einzelnen und fur die
Gesellschaft informiert. Die kantonalen und
nationalen Hilfsangebote fur psychisch kranke
Menschen sind bekannt."

verantwortlich: Gesundheitsamt
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10 Schritte Kampagne im Dezember 2007
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10 Schritte fiir psychische Gesundheit
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Postkarten
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Aktualisierung der Hilfsangebotsflyer

Eine Depression
st

treffen

weer Hilfsangebote
CUNDNIS d Ad
sgen UM ressen

vepression im Kanton Zug

Depression
antons

Kanton Zug €I Gesundheitsdiraktion
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Aktionsmonat
Psychische Gesundheit im Kanton Zug
10. September 2008 bis 10. Oktober 2008

- Bildschirmaktion in der Kantonalen Verwaltung
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Aktionsmonat

Psychische Gesundheit im Kanton Zug
10. September 2008 bis 10. Oktober 2008
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10 Schritte fr psychische Gesundheit -
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W;rbung for den Aktionsmonat
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hesondern Art. [0
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Tipps von Zuger Persinlichkeiten
ur Farderung der il
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Kormpetente Meinungen zur
brisanten Fragestellung
Suizidpravention - was ist

maglich? [T

Psychische Belastungen sind
nicht selten!

Fast jeder Mensch kennt Krisen.
“eranderungen im Lehen wie ein
Wohnortwechsel, die Geburt
eines Kindes oder Stress
kénnen uns aus dern -
Gleichgewicht bringen. [0

Testen Sie sich selbst

12 wissenschaftliche Selbsttests
zu Stress, Befindlichkeit und
Lebensfreude. [T

i0:0

THEDTEN
=TT

2. September 2008, 19:30-21:30 h

Treffen der
Selbsthilfegruppe
DEPRESSION Zug

Thema: Angst und Panik (mit Dr.
rmed. Paul Hicky
anschliessend Gelegenheit zum
Anbringen von Winsche

8. September 2008, 14:00-16:00 h

Psychische Stérungen bei
Homo- oder Transsexualitit

Septemnber-Yeranstaliung aus der
Fachweranstaltungs-Reihe "Tabus
in Psychiatrie und Gesellschaft”

Lob der Fachzeitschrift
"psychoscope”

Die Zuger Konzepte und Aktionen
zugunsten der psychischen
Gesundheit haben Pilot und
Vorbildfunktion - mit Ausstrahluna in
andere Kantone und an
internationale Kongresse. [TLd

www.psychische-gesundheit-zug.ch

THEORIE & GRUNDLAGEN
& HILFE PROGRAMM-AKTIVITATEN

Das sagen Zugerinnen

Stephan Rist

Leiter Musiktherapie
Paychistrische Kink Tugerses

Caroline Weibel

Vera Weiss

Gesundheitsforderung,
Programimietterin Betrishe Karton Zug

John Kummer

und Zu

Brigitta Kiihn

Christian Seeberger

Geschaftsleiter Pro Sensctute

Psychologin FSP, SGTK, SYKP
Peychistrische Klink Zugersee

Psychische Gesundheit im Kanton Zug

Experte Psych. Gesundheit,
Griinder & Ehrenprésident
Ecyuilikarium

Joachim Eder Magdalena Maria Berkhoff Stefan Biirgler

Présidertin "Zuger Bundnis
gegen Depression 2003-2005"
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5. Unterstltzung der Selbsthilfe

Ziel:

"Die bestehenden Selbsthilfeangebote zu psychischen
Krankheiten werden kontinuierlich kommuniziert.
Initiativen zum Aufbau neuer Selbsthilfegruppen im
Bereich der psychischen Krankheiten werden
unterstutzt."

verantwortlich: Kontaktstelle Selbsthilfe, eff-zett,
das fachzentrum
(ehemals Frauenzentrale)
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Sehr breites Selbsthilfeangebot

= 50 Selbsthilfegruppen
(Steigerung: + 22 in den letzten 5 Jahren)

= Psychische Probleme (24 %), psychosoziale
Probleme (23 %), korperliche Krankheiten (21 %) ...

= Zug ist beziglich Angebot und Dichte schweizweit
fuhrend

=  Angebot wird regelméssig beworben und
niederschwellig angeboten

Joachim Eder — www.jeder.ch; 10. September 2008 Seite 17

Il Kanton Zug

Viele Rickmeldungen

] .Dank lThnen bekam ich Mitte Juni 2005 eine leise
Hoffnung, dass die Politik auch mein Rufen sehr ernst
nahm..... Ich danke stellvertretend fur all jene, die nicht
mehr danken kénnen.”

= lch habe mich an Sie gewandt, weil Sie in Zug offenbar
anders mit psychisch Kranken umgehen als die
Gesundheitsdirektion des Kantons XY. Das einzige, was
ich erreichen mochte, ist ein bisschen mehr Menschlich-
keit in dieser leistungsorientierten Gesellschatft...”
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