
Netzwerk Essstörungen Zug 
 
Behandlungs- und Beratungsangebote für Menschen mit  Essstörungen (Anorexie, Bulimie, 
Binge Eating) oder Adipositas 
Die nachfolgend aufgeführten Fachpersonen haben sich auf eine Umfrage des Netzwerkes Essstörungen Zug 
nach Fachleuten mit Erfahrung in der Behandlung von Essstörungen und Adipositas hin gemeldet. Für die Rich-
tigkeit der Angaben und die Qualität der Beratungen/Behandlungen übernimmt das Netzwerk Essstörungen keine 
Gewähr. 
 

Das Netzwerk Essstörungen Zug ist ein Zusammenschluss von Fachleuten, die ein Behandlungs- oder Beratungs-
angebot für Menschen mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating) und Adipositas machen. Es wird von der 
Suchtberatung des Gesundheitsamtes des Kantons Zug koordiniert. 
Die Behandlung von Essstörungen erfordert eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit. Ziel des Netzwerkes ist es, 
die Zusammenarbeit von Fachleuten untereinander zu fördern und für Betroffene den Zugang zu einer Behandlung 
zu erleichtern. 
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting /Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

 
Koordination c/o 
Gesundheitsamt/Suchtberatung 
Elvira Metzen 
Aegeristrasse 56 
6300 Zug 
041 728 39 39 
elvira.metzen@gd.zg.ch 

■ ■ ■ ■ ■  
Anlauf- und Triagestelle 
für Betroffene, Angehörige 
und Bezugspersonen, Be-
ratungs- und Informations-
gespräche, Vernetzung 

 
Medizin/Kinder und Jugendliche 
 
 
Dr. med. Romedius Alber  
Facharzt FMH für Kinder- und  
Jugendmedizin 
Praxis Kunterbunt 
Neuhofstr. 3b 
6340 Baar 
041 760 04 14    
041 760 04 36  (Fax)   
romedius.alber@hin.ch 
www. praxis-kunterbunt.ch 
 

■ ■ ■ ■   
Medizinisch-
psychosomatische Dia-
gnostik und Therapie 

Dr. med. Sylvia Gschwend 
Fachärztin FMH Pädiatrie 
Endokrinologie - Diabetologie 
Baarerstrasse 12 
6300 Zug 
041 711 23 18 
 

■ ■ Adiposi-
tas 

■   
Diabetologie 
Endokrinologie 

 
Dr. med. Tobias Iff 
Facharzt FMH für Pädiatrie, spez. 
Neuropädiatrie, 
Zentrum f. Kinder- und Jugendmedi-
zin Lindenpark AG  
Lindenstrasse 10 
6340 Baar 
041 766 30 90 / 079 359 82 92 
tobias.iff@iff-kinderneurologie.ch 
www.kinderzentrum-lindenpark.ch 
 

■ ■ ■ ■   

 
Dr. med. Raoul Schmid  
Kinderarzt FMH 
Rigistrasse 15 
6340 Baar 
041 761 10 73 
 

■ ■ ■ ■   
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

Dr. med. Corina Wilhelm 
Fachärztin FMH Kinder- und Ju-
gendmedizin 
Neuhofstrasse 3 
6340 Baar 
041 760 04 14 
041 760 04 36 (Fax) 
corina.wilhelm@hin.ch 
www.praxis-kunterbunt.ch 

■ ■ ■ ■   
Medizinisch-
psychosomatische Dia-
gnostik und Therapie 

 
Medizin/Erwachsene 
 
Dr. med. Stefan Birrer  
Allgemeine + komplementäre Medizin 
Metallstrasse 17 
6300 Zug 
041 712 27 27 
041 712 27 28 (Fax) 
 

     ■    
metabolic balance (ganz-
heitliches Stoffwechsel-
programm) zur Gewichts-
reduktion + psychothera- 
peutische Betreuung 

Dr. med. Susanne Borek-Lehner 
Fachärztin FMH für Innere Medizin, 
Psychosomatische und Psychosozia-
le Medizin 
Grafenaustrasse 3 
6300 Zug 
041 712 08 80 
www.borek.ch 
s.borek@hin.ch 
 

■ ■ ■  ■  
metabolic balance (ganz-
heitliches Stoffwechsel-
programm) zur Gewichts-
reduktion bei Übergewicht, 
delegiert Psychotherapie 
an Psychotherapeutin mit 
Erfahrung in Essstörungen 

Dr. med. Pia U. Gnos Wehowsky 
FMH Gynäkologie./Geburtshilfe 
Gubelstrasse 3 
6340 Baar 
041 761 88 12 
praxis@gnoswehowsky.ch 
 

   ■ ■  
Kinder- und Adoleszen-
tengynäkologie 

Dr. med. V. Hefti-Alber 
Allgemeine Medizin FMH 
Psychosomatik APPM 
Gesundheitszentrum Ländli 
6315 Oberägeri 
041 754 92 55 
verena.hefti@laendli.ch  
 

  ■  ■  
ab September 2008: Psy-
chologin im Gesundheits-
zentrum, ausserdem: gut 
ausgebaute Physiothera-
pie, Wellness-Anlage  

Dr. med. Stefan Hürlimann  
Facharzt f. Gastroenterologie 
Bahnhofstr. 28 
6300 Zug 
041 729 40 30 
041 729 40 33 (Fax) 
st.huerlimann@bluewin.ch 
 

■ ■ ■    
Gastroskopie (Magenspie-
gelung), Koloskopie 
(Darmspiegelung) 

Dr. med. W. Kürsteiner 
Allg. Medizin FMH 
Hertizentrum 12 
Postfach 3362 
6303 Zug 
041 710 41 55 
041 710 41 51 (Fax) 
 

■ ■ ■    
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting/Adipo
sitas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Er-
wach- 
sene 

Besonderes 

 
Dr. med. Natascha Potoczna 
Adipositastherapie, Ernährungsmedi-
zin FACN, Medizinische Leitung 
MEDBASE  
Baarerstrasse 53 
6300 Zug 
041 729 20 90 
041 729 20 99 Fax 
www.medbase.ch 
n.potoczna@medbase.ch 
 

  ■ Jugend- 
liche 

■  
Adipositas: Abklärungen, 
Therapie, konservativ bis 
operativ (Vor-/Nachsorge) 
 

 
Dr. med. Urs Rebmann 
Facharzt f. allg. Medizin 
Luzernerstrasse 12  
6343 Rotkreuz 
041 792 06 30 
www.doktor.ch/urs.rebmann 
 

 ■ ■  ■  
Hypnose, 
Verhaltenstherapie, 
delegierte Psychotherapie 
 

 
Dr. med. Martin Seibl  
Allgemeinmedizin FMH 
Luzernerstrasse 12 
6343 Rotkreuz 
041 792 06 33 
041 792 06 31 (Fax) 
martin.seibl@hin.ch 
 

■ ■ ■    
somatische 
Ursachenabklärung 

 
Dr. med. Jacques Stäger  
Facharzt FMH Allgemeinmedizin 
Seestrasse 9 
6314 Unterägeri 
041 750 55 55 
www.dr-staeger.ch 
 

■ ■ ■ ■ ■  
DBT Motivation 

 
Dr. med. Beat Wicky 
Spezialarzt FMH für Chirurgie 
Baarerstr. 11 
6300 Zug 
041 711 88 42 
041 710 71 40 (Fax) 
www.chirurgie-zug.ch 
beat.wicky@datacomm.ch 
 

  ■    
Bariatrische Chirurgie 

 
Psychiatrie 
 
 
Ambulanter Psychiatrischer Dienst 
für Kinder und Jugendliche (APD-KJ) 
Leiterin: Dr. med. Regula Blattmann 
Rathausstrasse 1 
6340 Baar 
041/723 66 30 
041/723 66 10  (Fax) 
info.apd@zg.ch 
www.zug.ch/apd 

■ ■ ■ ■   
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

Ambulanter Psychiatrischer Dienst 
für Erwachsene (APD-E) 
Leiter: Dr. med. Patrik Hochstrasser 
Rathausstrasse 1  
6340 Baar 
041/723 66 00  
041/723 66 10 (Fax) 
info.apd@zg.ch 
www.zug.ch/apd 
 

■ ■ ■  ■  

Dr. med. Oliver Bartholomä  
Psychotherapie/Psychiatrie FMH, 
Neurologie, Neuraltherapie, Homöo-
pathie 
Aegerisaumweg 2 
6300 Zug 
041 711 83 83 
 

■ ■ ■    
Verhaltenstherapie + inte-
grative Methoden 

Dr. med. Kamila Dudová-Nakazi  
Fachärztin für Psychiatrie u. 
Psychotherapie 
Bahnhofstr. 18 
6300 Zug 
Tel: 041-710 3500 
Fax: 041-710 3543 
info@praxis-psychische-
gesundheit.ch,  
www.praxis-psychische-
gesundheit.ch 
 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■  
Therapie auf kogntiv-
verhaltenstherapeutischer 
Grundlage. 
Sprache: Deutsch Eng-
lisch und Tschechisch. 

Dr. med. Michael Höferlin  
Facharzt FMH für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Baarerstrasse 36 
6300 Zug 
041 710 34 00 (Tel./Fax) 
 

■ ■ ■  ■  

Dr. med. Nicolette Kys (-Fauth  
Praxis f. Psychiatrie u. Psychothera-
pie, Klinische Hypnose 
Chamerstr. 172 
6300 Zug 
079 756 66 38 
nicolette_fauth@yahoo.de 
 

  ■    
Psychotherapie und Hyp-
nose 
auch in Englisch 

Dr. med. Rita Nussbaumer 
Kinder- und Jugendpsychiatrie FMH 
Rigisrasse 6 
6300 Zug 
nusri@hotmail.ch 
076 410 73 03 
 

■ ■  ■ ■  
Sprachen: Deutsch, Eng-
lisch, Italienisch, Spanisch 

Dr. med. Heike Tomalak   
Praxis für  Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie und -psychotherapie  
Psychotherapie für Erwachsene 
Kirchenstrasse 13 
6300 Zug 
041 711 19 18 
 

■ ■ ■ ■ ■  
psychodynamische und 
verhaltenstherapeutische 
Therapie, Familienthera-
pie, Traumatherapie 
 
auch englisch 
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 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

 
Psychotherapie 
 
Roland Abegglen  
Zentrum für Psychologie und Verhal-
tenstherapie - Abegglen, Isler & Part-
ner, Kinder- und Jugendpsychologe, 
Paar- und Familientherapeut 
Lindenstrasse 10 
6340 Baar 
041/761 01 01 
www.abegglen-psychologie.ch 
roland.abegglen@psychologie.ch 
  

■ ■ ■ ■ ■  

Psychoanalytische Praxis 
Dr. phil. Annemarie Andina-Kernen 
Psychotherapeutin FSP/SPV/VPZ 
Psychoanalytikerin SGPsa 
Gartenstr. 2 
6300 Zug 
041 710 57 55 
annemarie@andina-zug.ch 
 

■ ■ ■    
FSP/SPV/VPZ/ 
SGPsa/IPA 
 
 

Gisela Bürgler 
lic. phil. Fachpsychologin für Psycho-
therapie FSP 
Rathausstrasse 5 
6340 Baar 
041 760 11 83 
gisela.buergler@zugernet.ch 
 

■ ■ ■    
auch Körperarbeit 

Beata Huber 
lic. phil Fachpsychologin f. Psycho-
therapie FSP 
Kirchenstrasse 13 
6300 Zug 
041 710 02 55 
beata.huber@bluewin.ch 
 

■ ■ ■    
traumaorientierte Psycho-
therapie (mit EMDR, hyp-
notherapeutischen und 
imaginativen Verfahren) 
Ego-State-Therapy 

Adrian Kaufmann  
lic. phil. Psychotherapeut FSP 
Baarerstrasse 43 
6300 Zug 
041 761 60 01 
a.kaufmann@zugernet.ch 
 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■  
VT und Ego-State-
Therapie 

Ernst Kern  
Dipl. Psychologe IAP, Psychothera-
peut SGIPA/SPV 
Tirolerweg 11 
6300 Zug 
041 711 80 88 
kernzug@bluewin.ch 
 

   Jugendli-
che 

■  

Dr. phil. Marius Köppel  
Psychoanalytiker, Psychotherapeut 
VPZ 
Bundesplatz 12 
6300 Zug  
041 710 48 88 

■   Jugendli-
che 

■  
Ambulante Nachbetreuung 
nach Klinikentlassung / 
Supervision 



Netzwerk Essstörungen Zug 
 
Behandlungs- und Beratungsangebote für Menschen mit  Essstörungen (Anorexie, Bulimie, 
Binge Eating) oder Adipositas 
Die nachfolgend aufgeführten Fachpersonen haben sich auf eine Umfrage des Netzwerkes Essstörungen Zug 
nach Fachleuten mit Erfahrung in der Behandlung von Essstörungen und Adipositas hin gemeldet. Für die Rich-
tigkeit der Angaben und die Qualität der Beratungen/Behandlungen übernimmt das Netzwerk Essstörungen keine 
Gewähr. 
 

Das Netzwerk Essstörungen Zug ist ein Zusammenschluss von Fachleuten, die ein Behandlungs- oder Beratungs-
angebot für Menschen mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating) und Adipositas machen. Es wird von der 
Suchtberatung des Gesundheitsamtes des Kantons Zug koordiniert. 
Die Behandlung von Essstörungen erfordert eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit. Ziel des Netzwerkes ist es, 
die Zusammenarbeit von Fachleuten untereinander zu fördern und für Betroffene den Zugang zu einer Behandlung 
zu erleichtern. 
 

6 

   

 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

Praxis für Psychoanalyse und Psy-
chotherapie  
Annemarie Litschgi 
lic. phil. I, Psychologin FSP 
Grafenaustrasse 3 
6300 Zug 
041 712 08 80 (Praxis Dr. Borek) 
041 712 08 81 (Fax) 
annalisco@bluewin.ch 

■ ■ ■    
 

Silvia Nörenberg  
Dipl. Psych., Fachpsychologin für 
Psychotherapie FSP 
Verhaltenstherapeutin SGVT 
Zentrum für Psychologie und Verhal-
tenstherapie 
Lindenstrasse 10 
6340 Baar 
Telefon 041/761 61 89 
Telefax 041/761 61 88 
silvia.noerenberg@psychologie.ch 
www.abegglen-psychologie.ch 
 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■  
Teil der Behandlungskos-
ten über Zusatzversiche-
rungen der Krankenkas-
sen 

Sandra Rügamer 
Fachpsychologin für Psychotherapie 
FSP 
Bahnhofstrasse 18 
6300 Zug 
Tel. 041 710 35 40 
 

■ ■ ■  ■  

"Praxxis" 
Hanna Streiff-Schoch 
Dipl. Psychologin FH/SBAP 
Gesprächspsychotherapeutin 
SGGT/PCA 
Schmidgasse 3 
6300 Zug 
041 710 65 60 
www.psychotherapie-zug.ch 
www.praxxis.ch 
hanna.streiff@bluewin.ch 
 

■ ■ ■  ■  

Esther Vetsch  
lic. phil., Fachpsychologin Psychothe-
rapie FSP, Verhaltenstherapeutin 
SGVT 
Neuhofstrasse 3d, 6340 Baar 
079 658 79 68 
esther.vetsch@psychologie.ch 
www.esther-vetsch.ch 
 

■ ■ ■ ■ ■  

Gisela Wagenbreth 
Fachpsychologin für  
Psychotherapie 
FSP. Verhaltenstherapeutin SGVT 
Bahnhofstr. 18 
6300 Zug 
Tel. 041 760 48 58 
www.praxis-psychische-
gesundheit.ch 
g.wagenbreth@bluemail.ch 

■ ■ ■ Jugendli-
che 

■  
- Allgemeine Psychothera-
pie mit kognitiv-
behavioralem und inter-
personalem Schwerpunkt 
- Dialektisch Behaviorale    
Therapie  
- auch italienisch 



Netzwerk Essstörungen Zug 
 
Behandlungs- und Beratungsangebote für Menschen mit  Essstörungen (Anorexie, Bulimie, 
Binge Eating) oder Adipositas 
Die nachfolgend aufgeführten Fachpersonen haben sich auf eine Umfrage des Netzwerkes Essstörungen Zug 
nach Fachleuten mit Erfahrung in der Behandlung von Essstörungen und Adipositas hin gemeldet. Für die Rich-
tigkeit der Angaben und die Qualität der Beratungen/Behandlungen übernimmt das Netzwerk Essstörungen keine 
Gewähr. 
 

Das Netzwerk Essstörungen Zug ist ein Zusammenschluss von Fachleuten, die ein Behandlungs- oder Beratungs-
angebot für Menschen mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating) und Adipositas machen. Es wird von der 
Suchtberatung des Gesundheitsamtes des Kantons Zug koordiniert. 
Die Behandlung von Essstörungen erfordert eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit. Ziel des Netzwerkes ist es, 
die Zusammenarbeit von Fachleuten untereinander zu fördern und für Betroffene den Zugang zu einer Behandlung 
zu erleichtern. 
 

7 

   

 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

Marianne Zweifel 
Dipl. Psych. FH, Psychotherapeutin, 
Psychoanalytikerin  
Gotthardstr. 18 
6300 Zug 
041 710 13 64 
www.psychotherapie-zweifel.ch 
m.zweifel@datazug.ch 

■ ■ ■    
psychoanalytische Kurz- 
und Langzeittherapie 
Analysen 
Arbeit an der innern Be-
findlichkeit 

 
Selbsthilfe 
 
 
Kontaktstelle Selbsthilfe 
eff-zett das fachzentrum  
Romy Lalli 
Tirolerweg 8  
6300 Zug  
Tel. 041 725 26 15 
Fax 041 725 26 01  
selbsthilfe@eff-zett.ch 
www.eff-zett.ch 
 
 

■ ■ ■  ■  
Unterstützung von Betrof-
fenen und Fachleuten bei 
der Gründung von Selbst-
hilfegruppen, Begleitung 
von Gruppe in der An-
fangsphase und bei Grup-
penkrisen 

 
Ernährungsberatung 
 
 
Gabi Fontana 
dipl. Ernährungsberaterin HF 
Untermüli 11 
6300 Zug 
041 760 51 00 
gabi.fontana@bluewin.ch 
www.fontana-ernährung.ch 
 

■ ■ ■ ■ ■  

Madeleine Leuppi Schmid 
dipl. Ernährungsberaterin HF 
Schmidgasse 3 
6300 Zug 
041 710 65 60 
leuppim@bluewin.ch 
 

■ ■ ■ ■ ■  
Erfahrung in der Leitung 
von Gruppen für überge-
wichtige Kinder und deren 
Eltern 

Monique Mura Knüsel 
dipl. Ernährungsberaterin HF 
Zentrum für Kinder- und Jugendme-
dizin Lindenpark AG 
Lindenstr. 10 
6340 Baar 
041 766 30 90  (Praxis) 
079 643 50 20 
www.kinderzentrum-lindenpark.ch 
hkmm@mails.ch  
 

■ ■ ■ ■ ■  

Mireille Risi 
dipl. Ernährungsberaterin 
Schmiedstr. 8 
6330 Cham 
041 781 23 43  /  079 424 57 47 
 
 

  ■ ■ ■  
Kinder:  Beratung für Er-
nährung und  evt. Bewe-
gung mit dem Pferd 
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Die Behandlung von Essstörungen erfordert eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit. Ziel des Netzwerkes ist es, 
die Zusammenarbeit von Fachleuten untereinander zu fördern und für Betroffene den Zugang zu einer Behandlung 
zu erleichtern. 
 

8 

   

 Angebot für Menschen mit Angebot für  
 Anorexie Bulimie Binge Ea-

ting Adi-
positas 

Kinder/ 
Jugendli-
che 

Erwach
sene 

Besonderes 

Franziska Staub-Gloor 
Ernährungsberatung 
dipl. Ernährungsberaterin HF 
Hauptstrasse 12 
6313 Menzingen 
041 757 10 81 
franziska.staub@klinik-adelheid.ch 
 

■ ■ ■    

 
Zuger Kantonsspital/ Ernährungs-
beratung  
Ansprechpartnerin  
Tina Hochstrasser 
dipl. Ernährungsberaterin HF  
Landhausstrasse 11 
6340 Baar 
041 399 41 50 
tina.hochstrasser@zgks.ch 
 

■ ■ ■    

 
Bewegung 
 
 
Melanie Rösner 
Dipl. Sportwissenschaftlerin und 
Sporttherapeutin im Berich Präventi-
on und Rehabilitation  
Lindenstrasse 10  
6340 Baar 
041 766 61 54 
041 766 61 50 (Fax) 
www.medigym.ch 
info@medigym.ch 
 

  ■ ■ ■  
Individuelles Bewegungs-
programm unter medizini-
scher und therapeutischer 
Überwachung, 
Test der individuellen Leis-
tungsfähigkeit und Ver-
laufskontrollen 
"adikids"? 
 

 
Stationäre Angebote 
 
AndreasKlinik 
Dr. med. Remo Näf 
Chirurgie FMH  
Rigistrasse 1 
6330 Cham 
Tel. 041 784 08 08 
 

      
Genaue Beratung mit Ab-
klärung bei Obstipation 
und Outlet Obstruktion bei 
Colon elongatum 

AndreasKlinik 
Dr. med. Gisela Pfister-Hotz  
Rigistrasse 1 
6330 Cham 
041 784 05 00 
 

      

Psychiatrische Klinik Meissenberg 
Meisenbergstrasse 17 
6301 Zug 
041 726 58 01 
 

■ ■ ■  ■  

Psychiatrische Klinik Zugersee 
Postfach 200 
6317 Oberwil b. Zug 
041 726 33 00 
www.pkzs.ch 

■ ■ ■  ■ stationäre Kriseninterven-
tion, stationäre Psychothe-
rapie, kein störungsspezi-
fisches Gruppenprogramm 



Netzwerk Essstörungen Zug 
 
Behandlungs- und Beratungsangebote für Menschen mit  Essstörungen (Anorexie, Bulimie, 
Binge Eating) oder Adipositas 
Die nachfolgend aufgeführten Fachpersonen haben sich auf eine Umfrage des Netzwerkes Essstörungen Zug 
nach Fachleuten mit Erfahrung in der Behandlung von Essstörungen und Adipositas hin gemeldet. Für die Rich-
tigkeit der Angaben und die Qualität der Beratungen/Behandlungen übernimmt das Netzwerk Essstörungen keine 
Gewähr. 
 

Das Netzwerk Essstörungen Zug ist ein Zusammenschluss von Fachleuten, die ein Behandlungs- oder Beratungs-
angebot für Menschen mit Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating) und Adipositas machen. Es wird von der 
Suchtberatung des Gesundheitsamtes des Kantons Zug koordiniert. 
Die Behandlung von Essstörungen erfordert eine gute interdisziplinäre Zusammenarbeit. Ziel des Netzwerkes ist es, 
die Zusammenarbeit von Fachleuten untereinander zu fördern und für Betroffene den Zugang zu einer Behandlung 
zu erleichtern. 
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